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2022 s'achéve doucement, I'hiver arrive paisiblement et voici déja le dernier écho du RPE
de l'année !

Encore un programme riche pour ces deux derniers mois, avec le début des ateliers
sophrologie, la reprise de I'animation "Petits Yeux, Petites Oreilles" et les temps festifs de

fin d'année.

Vous trouverez également dans ce journal, un dossier éducatif sur "la lecture et le jeune
enfant” et en piéce-jointe, une enquéte sur vos "souhaits de formation professionnelle”.

Nous vous souhaitons une tres bonne lecture ainsi qu'une trés bonne fin d'année 2022.
A trés bient6t au RPE !
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Sabine et Benjamin
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Ateliers d'éveil

lundi : h00 - 11h00 a Giromagny
(espace la Savoureuse)
mardi : 9h00 - 11h00 a Etueffont
(locaux dela CCVS)
jeudi : 2h00 - 11h00 a Rougemont-

T ‘3
le-Chateau (site périscolaire) & %\\
Y, % .




LE RENDEZ-VOUS DES BOUT'CHOUX

ANIMATIONS NOVEMBRE
1 3
9h00-10h45
FERIE Rougemont-le-Chateau
7 8 10
9h00 - 11h00 9h00 - 11h00 9h00 - 10h45
Giromagny Etueffont Rougemont-le-Chateau
SOPHROLOGIE
14 15 17
9h00 - 11h00 9h00 - 11h00 9h00 - 10h45
Giromagny Etueffont Rougemont-le-Chateau
SOPHROLOGIE
21 22 24
9h00 - 11h00 9h00 - 11h00 9h00 - 10h45
Giromagny Etueffont Rougemont-le-Chateau
28 29
9h00 - 11h00 9h00 - 11h00
Giromagny Etueffont
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ANIMATIONS DECEMBRE
1
PYPO Giromagny — Atelier
lecture
Mediatheque de Giromagny
5 6 8
FERMETURE FERMETURE 9h00 - 10h45
EXCEPTIONNELLE EXCEPTIONNELLE Rougemont-le-Chateau
12 13 15
9h00 - 11h00 9h00 - 11h00 9h00 - 10h45
Giromagny Etueffont Rougemont-le-Chateau
GOUTER DE FIN D’ANNEE
19 20 22
9h00 - 11h00 9h00 - 11h00 9h00 - 11h00
Etueffont Etueffont Etueffont




DOSSIER EDUCATIF

"LELIVRE ET LE JEUNE ENFANT"

La lecture joue un role tres important dans le développement de I'enfant car elle permet d'éveiller ses sens, de
développer son imagination et stimuler son cerveau. Cette activité permet d'avoir du plaisir dans le calme et de
passer un moment d'intimité. L'instaurer depuis le plus jeune age est un excellent réflexe, tant lire peut étre
bénéfique pour les petits.

POURQUOI LIRE DES HISTOIRES DES LE PLUS JEUNE AGE ?

Plus t6t la lecture entre dans la vie d'un enfant, plus vite ce dernier se familiarisera avec cet exercice et prendra
le temps de s'y consacrer plus tard. Méme au plus jeune age, la lecture présente des bénéfices immédiats :

- Développer l'imagination de I'enfant : la lecture est une formidable porte vers l'imaginaire, lire oblige
l'enfant a imaginer des situations, se projeter et entamer un exercice intellectuel stimulant. C'est a la fois un
moyen de s'‘évader mais également une méthode pour faire travailler le cerveau a un age ou ce dernier est en
plein développement.

- La création d'un rituel propice au sommeil : I'hneure du coucher peut étre difficile a appréhender pour un
enfant. Un bon moyen de lutter contre ce ressenti est la lecture qui représente un rituel réconfortant.

- La lecture comme apprentissage indirect : I'enfant écoute, enregistre et apprend a comprendre. Lire est
souvent source de distraction, pour autant, cette derniére n'est pas vaine et est bien souvent un excellent moyen
d'enseigner de nombreuses choses a l'enfant. En plus d'enrichir son vocabulaire, la lecture apportera de
nombreuses mises en situation lui permettant d'élargir son champ de compétence et le préparer a la propreté,
l'entrée a l'école ...

- Développer la concentration et la mémoire des enfants : la lecture développe la concentration des enfants
qui sont d'un naturel trés dissipé a la base. L'obligation de passer d'une page a une autre cadre l'esprit des enfants
dans une direction unique. Quand ils sont petits, il faut des images car l'attention qu'ils doivent porter aux lettres,
syllabes, mots ou phrases leur prend trop d'énergie pour qu'ils puissent apprécier la signification générale et le
récit.




TROIS BIENFAITS A RETENIR :

¢ Lalecture réconforte:

- Le temps d'une histoire permet de passer de beaux moments avec l'enfant. Pendant que vous lisez, il se blottit
contre vous, sent votre chaleur et entend le son réconfortant de votre voix.

- Donner de l'importance aux pages ou livres que I'enfant commence a préférer lui permettra de comprendre que
vous accordez de l'importance a ce qu'il aime.

- Décrire les émotions exprimées par les illustrations ou les personnages est important. Les tout-petits ont besoin
d'entendre les mots qui décrivent les émotions, cela les aide ensuite a mieux comprendre les émotions qu'eux-mémes
ressentent.

- Utiliser les livres pour aider I'enfant a mieux vivre certaines expériences comme l'entrée a la créche, la perte d'un
animal de compagnie .... Ainsi, il peut constater qu'il n'est pas seul a vivre ce genre de situation et apprendre comment
les affronter.

e Lalecture comme un jeu:

- Lire des livres que I'enfant peut manipuler : les bébés aiment explorer les livres en carton rigide ou en plastique
avec leurs doigts et leur bouche. Inviter I'enfant a sentir les textures, écouter les effets sonores, tirer les languettes,
soulever les rabats ...

- Prendre le temps de parler de I'histoire ensemble : cela permet de stimuler son imagination et sa créativité. Dites-
lui par exemple :"je me demande ce qui va se passer maintenant" ou "que va faire la petite fille a ton avis ?"

- Changer souvent de ton et jouer avec les expressions du visage pour souligner ce que l'on dit (chuchoter quand
un personnage est endormi ou prendre une voix grave pour parler de quelque chose d'important) permettra de
captiver l'enfant. Il apprendra aussi a observer votre visage et a écouter votre voix pour mieux interpréter les
émotions.

- S'évader ensemble dans un monde imaginaire : pendant que vous lisez I'histoire, laissez I'enfant donner libre
cours a son imagination et commenter les illustrations fantastiques qui transforment la lecture en jeu.

e Lalecture comme un enseignement :

- Relire ses histoires préférées en sautant des mots ou expressions clés : I'enfant se fera un plaisir de compléter vos
phrases ou des répéter les rimes dont il raffole ou il saisira l'occasion de raconter I'histoire a sa facon. Cela rendra la
lecture tres interactive.

- Profiter de la lecture pour parler de la couleur, de la forme et de la taille des obijets.

- Découvrir de nouveaux endroits sans quitter la maison : la lecture est une bonne facon d'enseigner des choses a
I'enfant a propos des lieux et d'expériences autrement inaccessibles (océan, culture des pays lointains ...). Les livres
permettent aussi de I'éveiller a de nouvelles idées.

UNE PREPARATION A LA LECTURE ET A L'ECRITURE

En lui lisant des histoires, I'enfant va découvrir de la facon dont on manipule un livre, par exemple on ouvre les pages
de la droite vers la gauche et on les regarde dans l'ordre. En vous écoutant, I'enfant apprend aussi des éléments
importants de narration, par exemple des formules comme "il était une fois", "et, tout a coup", "c'est ainsi que" qui
marquent le début, les revirements de situation et le dénouement d'une histoire.

En lui lisant des livres trés jeune, I'enfant aura plus tendance a se passionner pour la lecture et ce sera déja un premier

pas de fait !

L'enfant écrit mieux grace a ses lectures : comme pour I'amélioration des capacités orales, la lecture permet de mieux
écrire et rédiger. Quand lI'enfant commence a écrire, au niveau graphique, il va s'inspirer des livres qu'il a vu pour faire
quelque chose de régulier et de "propre". En ce qui concerne le contenu, il va imiter ce qu'il a lu, que ce soit au niveau
des mots (donc de I'orthographe) ou au niveau du récit. C'est a partir de cette base, qu'il pourra ensuite investir ses
propres histoires ou raconter des choses qui lui sont arrivées.



LES ACTUS
_ Séances de sbphrologie

Comme nous vous l'avions annonce -dans le précédent ed1to des séances de sophrologle vont étre
proposées a Rougemont-le-Chateau, les 10 et 17 novembre prochains.

De facon ludlque une 1ntervenante fera découvrir la sophrologle aux enfants et repondra a toutes VOos

questlons - o - _ - ~

Bad

Inscription obligatoire auprés de Sabine

_Petlts yeux Petltes ore111es

Apres plu51eurs mois d'arrét, nous allons reprendre les anlmatlons "Petlts yeux Petites Orellles" (PYPO)
cette fin d'année. : : : : : :

Ces séances proposent des lectures adaptees mais aussi un tempsd echange et de partage entre vous et les
enfants autour des livres.

: Rendez -vous leudL ler decembre al0h,ala medlatheque de Giromagny (exceptlonnellement Cla1re sera
présente pour vous accue1111r) .

. Inscription obligat'oire auprés de Sabine

Go'ﬁt_er_de‘fin d'année

Apres avoir décoré le sapin au RPE en décembre, nous vous proposerons un temps festif . :
“mardi 13 décembre. Au programme : une petite histoire, quelques chansons et un gotiter pour le plus grand
plaisir des petits et'des grands. : : : : '

On vous y attend nombreuses ! < =
Fet_e de 1'h—1ver o = =

Apres un temps d'absence, la féte de I hiver est de retour cette année!

Pour rappel, cette féte rassemble I'ensemble des structures et dispositifs du Pole Petite Enfance de la

Communauté de communes des Vosges du sud. . :
'Rendez-vous samedi 17 décembre (matinée - hoxjaires A définir) a la salle EISCAE a Etueffont.

Formation professionnelle

Nous en aviens déja parlé dans le précédent édito, en tant qu'assistante maternelle, vous avez droit a
formation professmnnelle et vous avez accés a 58h par an. Ces formatlons sont totalement fmancees et
rémunéreées. : : : : : :
Afin de pouvoir mettre en place des groupe_s et des formations qui vous intéressent, nous aurions besoin de
_connaitre vos besoins et vos souhaits. C'est pourquoi, nous joignons a cet écho, un questionnaire que vous
pourrez compléter et retourner par mail a ram@ccvosgesdusud.fr ou directement a Sabine lors des ateliers.
d'éveil e . b5 |
Notre volonté est de vous accompagner dans votre parcours professionnel.’

S



A l'occasion de la semaine du goit qui s'est déroulée du 10 au 16 octobre, les enfants ont pu découvrir de
nombreuses saveurs lors de s ateliers culinaires organisés.

Plusieurs objectifs étaient recherchés comme comprendre la provenance de I'aliment, faire le lien avec
I'animal et ce que ce dernier produit ou fabrique (ex: le miel fabriqué par les abeilles ...).

Les p'tits gourmands ont également pu confectionner une mousse au chocolat et ont pris énormément de
plaisir a la déguster!

Pour les assistantes maternelles, une intervention de Claire Robert-Leyval, infirmiére au Pole Petite
Enfance, sur la thématique des allergies alimentaires, est venue compléter cette riche semaine.




Matériel :

ESPACE PEDAGOGIQUE ET LUDIQUE

Bonhomme de neige

(Proposé par Sabrina, Assistante maternelle a Rougegoutte)

Boite d’ceufs
Carton

Fil chenille
Yeux mobiles
Feutrine ou tissu, éventuellement de la pate FIMO pour le nez
Peintures noire et blanche

Colle, pistolet a colle

Réalisation :

Voila un superbe bricolage d'hiver a suspendre dans le sapin !

Découpez 4 compartiments dans la boite d'ceufs et coller ensemble 2 compartiments pour
former le corps. Collez ensuite un 3éme compartiment sur le dessus pour la téte.

Peignez le tout en blanc et laissez sécher.

Découpez un cercle dans du carton et collez-le sur le 4éme compartiment pour faire le
chapeau.

Peignez I'ensemble en noir.

Lorsque tout est sec, collez le chapeau sur 'ensemble corps-téte du bonhomme.

Formez les bras dans le fil chenille comme sur la photo et les coller a l'aide du pistolet a
colle, dans le corps que vous aurez préalablement percé.

Collez les yeux mobiles, dessinez la bouche et les boutons au feutre.
Ajoutez le foulard en feutrine ou en tissu et collez le nez en pate FIMO.
Fixez un ruban ou une ficelle avec le pistolet a colle pour le suspendre.




LE COIN DES P'TITS GOURMANDS

BEURRE DE POMMES

(Recette québecoise)
(Proposée par Céline, Assistante maternelle a Giromagny)

Ingrédients pour 6 personnes:
e 750 gr de pommes
e 60 gr de beurre
e 2c.as.desirop d'érable ou sirop d'agave
» Vanille en poudre (facultatif)

Préparation de la recette :

» Pelez, épépinez les pommes et coupez les en fines lamelles.

o Mettez les pommes, le sirop d'érable et éventuellement la vanille dans une casserole,
mélangez, couvrez et faites cuire environ 15 a 20 minutes eb remuant de temps en
temps.

« Les pommes doivent pouvoir s'écraser a la fourchette et il ne doit plus rester de jus au
fond de la casserole.

« Versez le contenu de la casserole dans un blender, ajoutez le beurre et mixez le plus
finement possible.

o Versez la préparation dans des pots préalablement ébouillantés.

« Laissez refroidir et conservez au réfrigérateur.

Cette recette remplacera plus sainement la pate a tartiner habituelle!




LA P'TITE COMPTINE

La lecture

La lecture m'emmmeéne partout,
Et je ne sais jamais ou.
Mer, montagne, pays imaginaire,
De chez moi, je m'en vais prendre l'air.

Je peux étre un cowboy ou un roi,
Et méme relire I'histoire plusieurs fois.
Si je veux, je saute des chapitres,
De mes livres, je suis le seul arbitre.

La lecture m'offre mille vies,
Et je peux étre n'importe qui.
Ce soir, je fais le tour du monde,
Je visite I'espace en dix secondes.

Puis quand le livre est terminé,
J'ai déja hate de commencer
Une aventure en devenir,
Un nouveau monde a découvrir.

C. Haslé / R.Canetta




A toi de colorier !
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